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Ein Kind lernt in den ersten Lebensjahren, 
mit Gefühlen umzugehen. 
Eine verlässliche Begleitung stärkt das 
Kind für ein gesundes Leben, fern von 
Sucht.

– Warum haben Kinder starke Gefühle? 
– Wie lernen Kinder einen Umgang  
 mit Wut, Angst, Trauer und Freude? 
– Wo erhalten Erwachsene Unter- 
 stützung? 

Unsere Website zum Thema bietet Ant-
worten mit Alltagsideen, Videos, Podcasts, 
Fachliteratur sowie Links zu Unterstüt-
zungsangeboten.
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